
MEHMET ŞEN’ LE İLKOKULDA BEDEN EĞİTİMİ DERSİ
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 2-A sınıfı öğrenc�ler�, Beden Eğ�t�m�
Öğretmen� Mehmet Şen �le unutulmaz b�r ders
geç�rd�. Öğrenc�ler, Mehmet Öğretmen'�n
rehberl�ğ�nde spor yapmanın keyf�n�
çıkarırken yen� becer�ler de öğrend�ler. Bu
key�fl� ve öğret�c� ders �ç�n Beden Eğ�t�m�
öğretmen�m�z Mehmet  Şen'e teşekkür eder�z.

BİZDEN
Şeh�t Ned�m Çalık İlk-Ortaokulu Aylık Bülten�

Şubat - 2025

   IHLAMUR SOHBETLERİNDE BU AYIN KİTABI: “YERYÜZÜNÜN KALBİ”

Türkçe Öğretmen�m�z Emrah Uygun’un düzenled�ğ� “Ihlamur Sohbetler�”nde her hafta
öğrenc�ler�m�z edeb�yatımızın b�rb�r�nden değerl� eserler� �le b�r araya gel�yor. Öğrenc�ler�m�z�n
önceden okuduğu k�taplar üzer�ne değerlend�rmeler�n yapıldığı etk�nl�kte buluşan on öğrenc�m�z
eserler� ayrıntılı tahl�l ed�yor. Etk�nl�ğ�n bu ayk� eser� Özgür Balpınar’ın kaleme aldığı “Yeryüzünün
Kalb�” oldu. İnsanın sadece “�nsan” olduğu �ç�n kıymetl� olması gerekt�ğ�; ayrım yapılmaksızın d�l�,
d�n� ve ırkı ne olursa olsun tüm �nsanların eş�t olduğu ana f�kr�n�n vurgulandığı k�tap
öğrenc�ler�m�z�n beğen�s�n� kazandı. Etk�nl�ğ�n düzenlenmes�nde emeğ� geçen Türkçe
Öğretmen�m�z Emrah Uygun’a teşekkür eder, başarılarının devamını d�ler�z.

https://rsehitnedimcalikortaokulu.meb.k12.tr/
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ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNE TRAFİK EĞİTİMİ SEMİNERİ 
Okulumuzda ortaokul öğrenc�ler�m�ze İl Jandarma Komutanlığı uzman ek�pler� tarafından  traf�k
güvenl�ğ� konusunda eğ�t�m ver�ld�. Eğ�t�mde; traf�k kurallarının önem�, yaya güvenl�ğ� ve araçları
doğru kullanma konularına d�kkat çek�ld�. Öğrenc�ler, traf�k b�l�nc�n� artırarak güvenl� b�r şek�lde
hareket etmen�n önem�n� öğrend�ler. Bu güzel ve ver�ml� eğ�t�m �ç�n okulumuza m�saf�r olan uzman
ek�be  teşekkür ed�yoruz.

BİZDEN
Şubat, 2025

ŞEHİT NEDİM ÇALIK İLK-ORTAOKULU

https://rseh�tned�mcal�kortaokulu.meb.k12.tr/https://rseh�tned�mcal�k�lkokulu.meb.k12.tr/

MİSAFİRİNİZ VAR 

İl�m�zde M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü  tarafından yürütülen “MİSAFİRİNİZ VAR” projes� kapsamında,
öğrenc�ler�m�z�n gel�ş�m süreçler�n� daha yakından tak�p edeb�lmek amacıyla vel� z�yaretler�
gerçekleşt�r�ld�. Vel� z�yaretler�nde öğretmenler�m�z; öğrenc�ler�n ders başarıları, davranışları ve
genel �lerlemeler� hakkında b�lg�ler verd�. Vel�lerle yapılan görüşmelerde, öğrenc�ler�n güçlü
yönler� ve gel�şmes� gereken alanlar üzer�ne f�k�r alışver�ş�nde bulunuldu. Bu tür etk�nl�kler, okul-
vel� �şb�rl�ğ�n� güçlend�rerek öğrenc�ler�n daha sağlıklı b�r eğ�t�m sürec� geç�rmeler�ne katkı
sağlamaktadır.

https://rsehitnedimcalikortaokulu.meb.k12.tr/
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KAR, EĞLENCE VE KİTAP

İl�m�zde yoğun kar yağışı neden�yle, eğ�t�m-öğret�m faal�yetler�ne 1 hafta süreyle ara ver�ld�. Okulların
kapalı olduğu bu süreçte, öğrenc�ler evde a�leler� �le b�rl�kte bolca vak�t geç�rd�ler. Öğretmenler,
öğrenc�ler�n bu tat�l� ver�ml� geç�reb�lmeler� �ç�n onl�ne kaynaklar ve ödevler paylaştı. Vel�ler,
çocuklarının ders çalışarak tat�l� değerlend�rmeler�n� sağlamak �ç�n destek oldu. Bu süreç, öğrenc�ler�n
hem akadem�k gel�ş�mler�n� sürdüreb�lmeler� hem de kar tat�l�n�n keyf�n� çıkarab�lmeler� açısından
öneml� b�r fırsat sundu.

BİZDEN ŞEHİT NEDİM ÇALIK İLK-ORTAOKULU

https://rseh�tned�mcal�k�lkokulu.meb.k12.tr/ https://rseh�tned�mcal�kortaokulu.meb.k12.tr/

Şubat, 2025

GERİ DÖNÜŞÜMLE YEŞEREN SERAMIZ 

Okul seramızda, plast�k ş�şelerle kapalı sera yöntem�
kullanarak soğuktan etk�lenen ürünler�m�ze uygun
sıcaklık ve nem ortamı sağlanmaya çalışılmaktadır. Bu
yöntemle öğrenc�ler�m�z, ger� dönüşüm ve
sürdürüleb�l�r tarımın önem�n� uygulamalı olarak
öğrenmekte ve doğaya duyarlı b�reyler olarak
yet�şmeler� desteklenmekted�r.
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Okulumuzda k�tap okuma kültürünü desteklemek ve öğrenc�ler�m�z�n hayal gücünü gel�şt�rmek
amacıyla bu ay yazarımız Tuğba Coşkuner'�n b�ze özel �mzalı gönderd�ğ� İlham Çobanı adlı k�tabı
6/A sınıfı öğrenc�ler�m�z �le okuyacağız. B�rl�kte bu �lham ver�c� h�kâyey� keşfederek k�tapta ele
alınan temalar üzer�ne düşünecek ve anlamlı b�r tahl�l gerçekleşt�receğ�z. Etk�nl�k kapsamında,
öğrenc�ler�m�z�n k�tap hakkındak� düşünceler�n� paylaşmalarını sağlayacak key�fl� b�r tartışma
ortamı oluşturacağız. K�tabın b�zlere sunduğu değerler� b�rl�kte anal�z edecek, �lhamın ve hayal
gücünün gücünü hep b�rl�kte deney�mleyeceğ�z. Bu güzel etk�nl�k �ç�n okulumuz Fen B�l�mler�
öğretmen� Ebru BAYRAM ‘a teşekkür ed�yoruz.

“İLHAM ÇOBANI” KİTABINI KEŞFE ÇIKIYORUZ!

Okulumuz, TÜBİTAK 4006-A B�l�m Fuarı’na
başvurduğu projelerle kabul ed�lm�şt�r. Projem�z�n
TÜBİTAK tarafından onaylanması ; okulumuzun
b�l�msel çalışmalara verd�ğ� önem�n ve
öğrenc�ler�m�z�n araştırma, �nceleme ve keşfetme
ruhunun b�r gösterges�d�r. Öğrenc�ler�m�z� ve
öğretmenler�m�z�  tebr�k ed�yor, tüm okul a�les�n�
bu öneml� başarıyı kutlamaya davet ed�yoruz!

TÜBİTAK 4006-A PROJE BAŞVURUMUZ KABUL EDİLDİ !

https://rseh�tned�mcal�k�lkokulu.meb.k12.tr/ https://rseh�tned�mcal�kortaokulu.meb.k12.tr/

ŞEHİT NEDİM ÇALIK İLK-ORTAOKULU
Şubat, 2025

BİZDEN
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GERÇEK NESNELERLE DİL ÖĞRENME

“OKU” (OKUYAN VE KEŞFEDEN UMUTLAR) PROJESİNE KATILDIK

R�ze Beled�yes� ve R�ze İl M�ll� Eğ�t�m
Müdürlüğü �ş b�rl�ğ� kapsamında öğrenc�ler�
k�tap okumaya teşv�k etmek, m�llî ve manev�
değerler� yüksek b�reyler yet�şt�r�lmes�ne
destek olmak amacıyla R�ze �l� Merkez �lçedek�
bütün ortaokullardan öğrenc�ler�n katıldığı
etk�nl�ğe Şeh�t Ned�m Çalık Ortaokulu olarak
b�z de 10 öğrenc�yle katılım sağladık. “Postayla
Gelen Den�z Kabuğu” k�tabı etk�nl�kler�nde
öğrenc�ler�m�z hazırladıkları kartpostalları
d�ğer arkadaşlarıyla paylaştı.7-A sınıfı
öğrenc�m�z Bel�nay Yazıcı’nın hazırladığı
kartpostal program esnasında okundu.
Katkılarında dolayı okulumuz Türkçe
Öğretmen� Emrah UYGUN ‘a teşekkür
ed�yoruz.

ŞEHİT NEDİM ÇALIK İLK-ORTAOKULU
Şubat, 2025

BİZDEN

https://rseh�tned�mcal�k�lkokulu.meb.k12.tr/ https://rseh�tned�mcal�kortaokulu.meb.k12.tr/

İng�l�zce öğret�m�nde sınıflarda "Real�a" (gerçek nesneler)
kullanmak, öğrenc�ler�n d�l becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne yardımcı
olan etk�l� b�r yöntemd�r. Real�a kullanımı, aynı zamanda İng�l�zce
öğret�m�nde sınıfları daha etk�leş�ml� ve d�nam�k hale get�reb�l�r.
Öğrenc�ler�n d�l öğrenme sürec�ne daha fazla katılım göstermes�n�
sağlar ve d�l�n gerçek dünya �le olan bağlantısını güçlend�r�r. 

Öğrenc�ler, gerçek dünya nesneler�n� kullanarak çeş�tl� senaryolar
oluşturab�l�rler.Bu ders�m�zde, 5. Sınıflarımızla hastalıklar ve bu
hastalıklara yapılan öner�ler konusunu �şlerken öğrenc�ler�m�z,
doktor-hasta rol oynunda çeş�tl� gerçek nesnelerden (doktor önlüğü,
steteskop, d�l çubuğu, yastık, ıhlamur çayı, l�mon vb.) yararlanarak
hem hedeflenen d�l� kullanarak prat�k yapmışlar hem de eğlencel�
b�r d�l öğrenme sürec� geç�rm�şlerd�r.
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Okulumuzda düzenlenen Zeka Oyunları turnuvalarımız ,  Meltem DİKBAŞ DEMİR ve Oben GÖKYÜREK
koord�natörlüğünde başarıyla tamamlandı. Mangala, Pentagon, Küre ve Abluka kategor�ler�nde dereceye
g�ren öğrenc�ler�m�z, okulumuzu �lçe yarışmalarında tems�l etmeye hak kazandı.
·Mangala oyununda ; 5/A sınıfı öğrenc�s� Yakup Karakuş ve 6/A sınıfı öğrenc�s� Zeynep Ecr�n Kulaksız
· Pentagon oyununda ; 5/A sınıfı öğrenc�s� Bel�nay Kurt ve 6/A sınıfı öğrenc�s� Muhammed Hayr� Yıldız
· Küre oyununda ; 5/A sınıfı öğrenc�s� Ram�z Efe Akarsu
·Abluka oyununda; 3/A sınıfı öğrenc�ler� Zeynep Yıldırım ve Mustafa Ege Kılıç başarı göstererek �lçe
turnuvalarına katılmaya hak kazandılar.
Öğrenc�ler�m�z� tebr�k ed�yor, �l ve �lçe turnuvalarında başarılar d�l�yoruz!

4-A sınıfı ,sınıf öğretmenler� Neh�r ÖZAT ÇOBANOĞLU rehberl�ğ�nde "D�l�m�z�n Zeng�nl�kler�
Projes�" kapsamında atasözler� ve dey�mler üzer�ne çalışmalar yaptı. Öğrenc�ler, seçt�kler�
atasözler� ve dey�mler� anlamlarıyla b�rl�kte res�mlerle anlatma çalışması gerçekleşt�rd�. Bu
sayede, d�l�n zeng�nl�kler�n� görsel olarak �fade ett�ler ve dey�mler�n anlamlarını daha �y�
kavradılar. 

ZEKA OYUNLARI OKUL FİNALİSTLERİ BELLİ OLDU !

DİLİMİZİN ZENGİNLİKLERİ ŞUBAT AYI ÇALIŞMALARI  

ŞEHİT NEDİM ÇALIK İLK-ORTAOKULU
Şubat, 2025

BİZDEN

https://rseh�tned�mcal�k�lkokulu.meb.k12.tr/ https://rseh�tned�mcal�kortaokulu.meb.k12.tr/
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SÖZLERDEN GÖRSELE ; İŞTE ‘BİZ’Lİ DEYİMLER VE ATASÖZLERİ
SİZLERLE 

"D�l�m�z�n Zeng�nl�kler� Projes�" kapsamında Görsel Sanatlar Öğretmen�m�z Gülsüm Pervanlar ve
İng�l�zce Öğretmen�m�z Kübra Kolaylı B�r�nc� rehberl�ğ�nde "Dey�mler ve Atasözler�" serg�m�z
gerçekleşt�r�ld�. Bu serg�yle Türk d�l�n�n zeng�nl�ğ�n�n ve kültürel m�rasının tanıtılması, d�l�n gücünü
ve der�nl�ğ�n� vurgulayan dey�mler�n ve atasözler�n�n kullanımının öğrenc�ler�m�zle keşfed�lmes�
amaçlandı. Serg�m�zde, z�yaretç�ler�m�ze Türk d�l�ndek� anlam der�nl�ğ�n�, tar�hsel bağlamları ve
kültürel değerler� anlatmak adına görsel ve yazılı öğeler sunuldu. Ayrıca, bu dey�mler�n günlük
hayatta nasıl kullanıldığı, hang� durumlar �ç�n uygun oldukları konusunda, öğrenc�ler�m�ze f�k�rler�n�
sunab�lecekler� ortam oluşturuldu. Serg�m�ze katkı sağlayan tüm öğretmen ve öğrenc�ler�m�ze
teşekkür eder�z.

ŞEHİT NEDİM ÇALIK İLK-ORTAOKULU
Şubat, 2025

BİZDEN

https://rseh�tned�mcal�k�lkokulu.meb.k12.tr/ https://rseh�tned�mcal�kortaokulu.meb.k12.tr/

HOŞ GELDİN RAMAZAN 

Okulumuzda Ramazan ayının manev�
atmosfer�n� öğrenc�ler�m�ze yansıtmak
amacıyla D�n Kültürü ve Ahlak B�lg�s�
öğretmen� Büşra Gamze AKTAŞ, her güne özel
b�r ayet veya had�s mesajı �çeren b�r pano
hazırlamıştır. Bu pano, Ramazan'ın ruhunu
anlamak ve �çsel b�r farkındalık oluşturmak
�ç�n öneml� b�r fırsat sunmaktadır. Her gün, bu
pano aracılığıyla öğrenc�ler�m�ze İslam'ın
değerler� ve Ramazan'ın önem� hakkında �lham
ver�c� mesajlar ver�lmekted�r. Bu ves�leyle
Ramazan ayının, hep�m�ze barış, huzur ve
manev� güç get�rmes�n� �ster, hayırlı
Ramazanlar d�ler�z.
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Johann Har� bu k�tabında , d�kkat�m�z� neden kaybett�ğ�m�z� ve nasıl ger� kazanab�leceğ�m�z�
�nceler. Har�, modern dünyanın d�kkat dağınıklığı üzer�ndek� etk�ler�n� kend� deney�mler�,
b�l�msel araştırmalar ve uzman görüşler�yle anlatır. K�tap, d�kkat eks�kl�ğ�n�n yalnızca b�reysel b�r
sorun olmadığını, aynı zamanda s�stemat�k olarak man�püle ed�len b�r durum olduğunu vurgular.
Har�, dış faktörler�n – sosyal medya, hızlı b�lg� akışı, stres, kötü uyku alışkanlıkları ve kap�tal�zm�n
etk�ler� – d�kkat�m�z� b�l�nçl� olarak çaldığını söyler.
K�tapta, d�kkat süres�n�n geçm�şte daha uzun olduğunu ve günümüzde bu süren�n kısaldığını
gösteren araştırmalara yer ver�l�r. Har�, kend� deney�mler�nden b�r� olan vaft�z oğlunun sürekl�
telefonuna bakması örneğ�yle, d�kkat�n nasıl b�r kr�z �ç�nde olduğunu gözler önüne serer.
Teknoloj� ş�rketler�n�n, �nsanların d�kkat�n� çekmek �ç�n bağımlılık yapan s�stemler gel�şt�rd�ğ� de
k�tapta vurgulanan b�r d�ğer noktadır. Sosyal medya platformlarının, kullanıcıları ekrana
bağlamak �ç�n nöroloj�k tet�kley�c�ler kullandığı anlatılır. 
Uyku eks�kl�ğ� ve kötü beslenme alışkanlıklarının d�kkat süres�n� olumsuz etk�led�ğ� de k�tapta ele
alınan konulardandır. Modern �ş dünyasının sürekl� e-posta ve b�ld�r�mlerle �nsanları nasıl d�kkat
dağınıklığına sürükled�ğ� anlatılır. Farkında olmadığımız ama b�z� tamamen �ç�ne çeken tüm bu
faktörler� en aza �nd�reb�l�r, d�kkat�m�z� ger� alab�l�r m�y�z pek�?
K�tabın son bölümünde, d�kkat�m�z� çalan bu faktörlerle başa
çıkmak �ç�n öner�ler sunulur:

Sosyal medya kullanımını sınırlamak.
Kes�nt�s�z çalışma zamanları yaratmak.
İy� uyku düzen� ve sağlıklı beslenme alışkanlıkları ed�nmek.
Aynı anda b�rden fazla �ş yapmaktan kaçınmak.

Har�, d�kkat kr�z�n�n ancak kolekt�f b�r farkındalık ve
mücadeleyle aşılab�leceğ�n� savunur. Çalınan D�kkat, d�kkat
dağınıklığının kökler�ne �nerek, bunun sadece k�ş�sel b�r sorun
olmadığını ve büyük b�r s�stem�n parçası olduğunu anlamamıza
yardımcı olur. Bu k�tabı okuyarak, d�kkat�n�z� kaybetmen�z�n
nedenler�n� ve nasıl daha b�l�nçl� b�r yaşam süreb�leceğ�n�z�
öğreneb�l�rs�n�z. 
Çalınan D�kkat, sadece b�reysel b�r sorunla değ�l, geleceğ�m�z�
şek�llend�ren büyük b�r meseleyle de yüzleşmem�z� sağlıyor.
Sosyal medya çılgınlığı ve d�kkat dağınıklığı �ç�nde, b�rer b�rey ve
toplum olarak sağlıklı b�r gelecek �nşa etmek, çocuklarımıza
odaklanma ve der�n düşünme becer�s� kazandırmak hayat� önem
taşıyor. Bu k�tap, b�z� bu karmaşanın �ç�nden kurtaracak b�r
cevher g�b�…

KİTAP ÖNERİSİ: ÇALINAN DİKKAT, Neden Odaklanamıyoruz?

ŞEHİT NEDİM ÇALIK İLK-ORTAOKULU
Şubat, 2025

BİZDEN

https://rseh�tned�mcal�k�lkokulu.meb.k12.tr/ https://rseh�tned�mcal�kortaokulu.meb.k12.tr/

Ezg� TURGUT HUT (Matemat�k Öğretmen�)


